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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Conectados a la Vida (TICS) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer el proceso de alfabetización digital de las personas mayores mediante la exploración y uso básico de dispositivos 
fotográficos, promoviendo la participación activa en el proyecto 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Introducir a las personas mayores en el uso básico de cámaras y dispositivos móviles para la toma de fotografías. 

• Enseñar conceptos fundamentales sobre encuadre, iluminación y enfoque en fotografía digital. 

• Promover la autonomía y la confianza en el manejo de herramientas tecnológicas relacionadas con la producción de 
contenido audiovisual. 

METODOLOGÍA 
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La jornada inició con un espacio de bienvenida en el que se recordó el propósito del proyecto, el cual busca integrar a las 

personas mayores en procesos de alfabetización digital a través de la grabación de podcasts y actividades de comunicación 

audiovisual. En esta ocasión, se explicó que la sesión estaría enfocada en la fotografía como una herramienta para registrar y 

compartir sus experiencias e historias. 
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Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores participaron en una sesión práctica de fotografía. Se organizaron 

grupos pequeños para facilitar la enseñanza personalizada, permitiendo que cada participante manipulase los dispositivos, 

explorara las funciones básicas y tomara varias fotografías. 

Se orientó sobre aspectos esenciales como el encuadre, la distancia adecuada, el uso de la luz y la importancia de mantener 

el dispositivo estable al capturar la imagen. A su vez, se promovió el reconocimiento de los botones de acceso rápido y las 

opciones de almacenamiento. Los participantes realizaron retratos individuales y grupales, vinculando las imágenes a las 

historias personales que previamente habían trabajado en el proyecto de podcast. 

La jornada transcurrió en un ambiente ameno, participativo y de aprendizaje colaborativo, donde se promovió la ayuda mutua 

entre compañeros y se reforzaron las habilidades digitales a través de la práctica constante. 
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Para el cierre, se revisaron algunas de las fotografías tomadas, reflexionando sobre la experiencia de aprendizaje y los 

avances logrados en el manejo de los dispositivos. Se motivó a los participantes a conservar sus fotografías como parte del 

proceso de construcción de su relato personal dentro del proyecto. 

El profesional resaltó la importancia de seguir practicando con la cámara o el celular, explorando la fotografía como medio de 

expresión y memoria. Finalmente, se realizó una retroalimentación grupal en la que se destacó el entusiasmo, la curiosidad y el 

progreso evidenciado por las personas mayores en el uso de las TIC. 

RECURSOS 

• Cámaras digitales y celulares con cámara funcional. 

• Trípode o soporte para estabilizar el dispositivo. 

• Computador o proyector 

• Sillas 

• Espacio amplio  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad permitió continuar fortaleciendo las competencias tecnológicas adquiridas en el proceso de alfabetización digital. Se 

evidenció interés, curiosidad y participación por parte de las personas mayores, quienes demostraron avances significativos en la 

manipulación de dispositivos fotográficos. Se anexa registro de asistencia FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y 

asistencia a las actividades. 

                                                                       



 

  
 
 


