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Nombre de la actividad: |Conectados ala Vida (TICS)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el proceso de alfabetizacion digital de las personas mayores mediante la exploracion y uso basico de dispositivos

fotograficos, promoviendo la participacion activa en el proyecto

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Introducir a las personas mayores en el uso basico de camaras y dispositivos méviles para la toma de fotografias.
Ensefiar conceptos fundamentales sobre encuadre, iluminacion y enfoque en fotografia digital.

Promover la autonomia y la confianza en el manejo de herramientas tecnoldgicas relacionadas con la produccion de
contenido audiovisual.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

La jornada inici6é con un espacio de bienvenida en el que se recordoé el propésito del proyecto, el cual busca integrar a las
personas mayores en procesos de alfabetizacion digital a través de la grabacién de podcasts y actividades de comunicacion
audiovisual. En esta ocasion, se explico que la sesion estaria enfocada en la fotografia como una herramienta para registrar y
compartir sus experiencias e historias.

MOMENTO
CENTRAL

Durante el desarrollo de la actividad, las personas mayores participaron en una sesion practica de fotografia. Se organizaron
grupos pequefos para facilitar la ensefianza personalizada, permitiendo que cada participante manipulase los dispositivos,
explorara las funciones basicas y tomara varias fotografias.

Se orientd sobre aspectos esenciales como el encuadre, la distancia adecuada, el uso de la luz y la importancia de mantener
el dispositivo estable al capturar la imagen. A su vez, se promovié el reconocimiento de los botones de acceso rapido y las
opciones de almacenamiento. Los participantes realizaron retratos individuales y grupales, vinculando las imagenes a las
historias personales que previamente habian trabajado en el proyecto de podcast.

La jornada transcurrié en un ambiente ameno, participativo y de aprendizaje colaborativo, donde se promovié la ayuda mutua
entre comparieros y se reforzaron las habilidades digitales a través de la practica constante.

MOMENTO

FINAL

Para el cierre, se revisaron algunas de las fotografias tomadas, reflexionando sobre la experiencia de aprendizaje y los
avances logrados en el manejo de los dispositivos. Se motivé a los participantes a conservar sus fotografias como parte del
proceso de construccion de su relato personal dentro del proyecto.

El profesional resalto la importancia de seguir practicando con la camara o el celular, explorando la fotografia como medio de
expresién y memoria. Finalmente, se realiz6 una retroalimentacion grupal en la que se destacé el entusiasmo, la curiosidad y el
progreso evidenciado por las personas mayores en el uso de las TIC.

RECURSOS

e  Camaras digitales y celulares con camara funcional. e Sillas
e  Tripode o soporte para estabilizar el dispositivo. . Espacio amplio
. Computador o proyector

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitié continuar fortaleciendo las competencias tecnolégicas adquiridas en el proceso de alfabetizacion digital. Se
evidenci6 interés, curiosidad y participacion por parte de las personas mayores, quienes demostraron avances significativos en la
manipulacion de dispositivos fotograficos. Se anexa registro de asistencia FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y
asistencia a las actividades.
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